zdrowe odzywianie ucznia




Rodzicu,

Azia2 2L 1261 YyAlL L2 LINZ
LINJ ST dzOl yAs g {11208
DAYYIlI Il 2dzY AY® Wt LL ¢

{%Yh . twha! W+/ 9 W

Ao2 all26ASO1ASY 2Salt nrtcn &l 1s50%
t wha! W+/ _, aL %5wh2L90KRFYSY 1 3 NMzF






{O2R@2@01'S A LINJ S{inaiAz 1035 NB







L1222 OK

- NRI 2LR@d | 2 LR VYI
f S1 L2 ¢

A 1Af1l odzi$




52RI 12¢23 o0eove (So 2
Ydzo dzZI Y| NOKS g1 lod 36 IO WXz | aO o2 oS Ol
Woda smakowa szklanka 300 mhi= >y 3 Odz] Nzl LIy | R
bSadSlI ylILlsa KSNBRpOXNI 98zl pizn ' YO Zp O
{21 mMmnmE: ¢ NOIT@y3d OOl oA ndYLt Deod

Tymbark 100% 250 mlc=n 3 Odz] NHz I ¢ ©0ed SOl S|



t 2 LJdzf F Ny@YA ayl Ol YA KLINJI SN

S5NROROs 61 uwn FAaATAMg Nblm i3 2 @ p 0e2dSOI S|

Ciastka Bel vita 100g ciastek= 3 Odz] Ndz Ol ef A LRyl R p
t 22SReyOiI S OAlLad12 oSt GAGI gLo& pn3a T

Ciastko owsiane w 100 g zawieran 3 Odzl Ndz I' n ©eédSOI 1 A
WSRYIl LER2ND2F cn 3 I LRYIFIR H 0é8dSOI 1A O

Paluszki opakowanie ok. 100gy=>y 3 Odz] Nz Ol ef A 21 ® H



0@ (S0 2Lk 1261 yAl L YiS
produktach -

A Mleka smakowe, np. Muller czekoladow80g = 45g cukru=8& 0 S Ol
cukruH H bASYlFf & {1l O0R@IYNRRZI d2 yidzt I
dzOl Yy A5 g H

AMFoe 1FNI2yAl 1F11F2 5FLy2yS

toon I Odzl NFw TGANRIGRDK Odzl NHzo

S
NGy

A Jogurtsmakowedo picia np.2 | o-iahd

wonn 3 T nnanXp 3T OdzIl Nz I 'y 0Ue&dSOIl S



Vd

2 LINPRdzZl GUF OK (& OukruR 3R IR 2A B& 1

m.in..
difosforany-OT @t A 9npnz b{eéyiaSieolyS SvydA 3+ G2NET adl oAt AT G2NJ
L1233 NET 6 6OKOFYALFYAS gFLIWALFT YF3AySlidz A 89St FTF 2N¥T LI«
alLkR2doeésgl yASed b
lecytyna sojowaE322nieg A R2Y2 1 2F1AS32 1 Nk ROIF LROK2RI A az2a2lz 1 1

A

2
LIN2 Rdz] O2A dodegl &aAt (0dzail Ol dz 1 6ASNIt OS320

2t 82 NHEIt@ARY dzilg {NFT2 NI 6 Rt YAS 6AF R2Y2 2luddzdnpolegestS 23 1

NI} |20 @eNI2iFa&xye 1 oAt 1al2l0A {Nr2sg¢ ! 9H
gt 3t yo@RmRIz {8y iSieOl ye T NBRS] &Lz OKYy Al 2NO&RIAG LIND KS ORbd
LINE gl RT A0 R2 dzal {2R1SZ ySNB| fdzo yIFIR YASNYyS3a2 geRI ASE I

LJdzt OKYy Al 2n0& A NB3Idz | G
ITSYAl {NBAOD

Sztuczne aromaty

Barwnikinp. (karmel amoniakalny, kurkumina, karmel amoniakasirczynowy
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Wzrost ryzyka depresiji,
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Gorsze funkcjonowanie w szkole:
-dekoncentracja; wzrost agresji- wolniejsze tempo reakcji na
bodziec,- gorsze wyniki w nauce
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