


Rodzicu, 

Åƻǘƻ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ Ǉƻ ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘΣ ǎǇƻȍȅǿŀƴȅŎƘ 
ǇǊȊŜȊ ǳŎȊƴƛƽǿ {ȊƪƻƱȅ tƻŘǎǘŀǿƻǿŜƧ ƛ 
DƛƳƴŀȊƧǳƳ ƛƳΦ Wt LL ǿ aƛŎƘŀƱƻǿƛŎŀŎƘ   

              {½Yh_¸ twha¦W+/9W ½5wh²L9 

 

 
Å ό² aŀȊƻǿƛŜŎƪƛŜƳ ƧŜǎǘ птсл ǎȊƪƽƱΣ ǘȅƭƪƻ фф Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜǎǘ {½Yh_!aL 
twha¦W+/¸aL ½5wh²L9ύκŘŀƴŜΥ Ȋ ƎǊǳŘƴƛŀ нлмсκƻǊŜΦŜŘǳΦǇƭ 



tǊȊŜǿŀȍŀƧŊŎŊ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ ǎǘŀƴƻǿƛŊ ǎƱƻŘȅŎȊŜ ƛ 
chipsy: 



{ƱƻŘȅŎȊŜ ƛ ǇǊȊŜƪŊǎƪƛΣ ƪǘƽǊŜ ȊŀǿƛŜǊŀƧŊ .!w5½h 5¦À9 Řŀǿƪƛ ŎǳƪǊǳΥ  



{ƱƻŘȅŎȊŜΣ ƪǘƽǊŜ ǊȊŜƪƻƳƻ ǊŜƪƭŀƳƻǿŀƴŜ ǎŊ Ƨŀƪƻ ȊŘǊƻǿŜΧ 



.ŀǊŘȊƻ Řǳȍƻ ƻǇŀƪƻǿŀƵ Ǉƻ ƴŀǇƻƧŀŎƘ ǎƱƻŘȊƻƴȅŎƘΧ 
ƛ  ƪƛƭƪŀ ōǳǘŜƭŜƪ Ǉƻ ǿƻŘȊƛŜΧ 



5ƻŘŀƪƻǿƻΣ ōȅƱȅ ǘŜȍ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ ƳΦƛƴΦ ǇƻΥ  

YǳōǳǏ ƳŀǊŎƘŜǿƪŀΣ ōŀƴŀƴΣ ƧŀōƱƪƻ Ґ орƎ ŎǳƪǊǳ Ґ т ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 
 
Woda smakowa szklanka 300 ml = мсΣу Ǝ ŎǳƪǊǳҐ ǇƻƴŀŘ о ƱȅȍŜŎȊƪƛ ŎǳƪǊǳ 
 
bŜǎǘŜŀ ƴŀǇƽƧ ƘŜǊōŀŎƛŀƴȅ рлл Ƴƭ Ґ ннΣр Ǝ ŎǳƪǊǳ Ґ пΣр ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 
 
{ƻƪ млл҈ ¢ŀǊŎȊȅƴ ƧŀōƱƪƻ олл Ƴƭ Ґ ооƎ ŎǳƪǊǳҐ ƻƪΦ т ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 
 
Tymbark 100% 250 ml = ол Ǝ ŎǳƪǊǳ Ґ с ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ  

 



tƻǇǳƭŀǊƴȅƳƛ ǎƴŀŎƪŀƳƛ κǇǊȊŜƪŊǎƪŀƳƛ ƴŀǎȊȅŎƘ ǳŎȊƴƛƽǿ ǎŊ ǘŀƪȍŜ Υ 

5ǊƻȍŘȍƽǿƪŀ м ǎȊǘΦ мллƎ Ґ нпƎ ŎǳƪǊǳ Ґ ƻƪΦ р ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 
 

Ciastka Bel vita 100g ciastek = нс Ǝ ŎǳƪǊǳ ŎȊȅƭƛ ǇƻƴŀŘ р ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳΦ  
tƻƧŜŘȅƴŎȊŜ Ŏƛŀǎǘƪƻ ōŜƭ Ǿƛǘŀ ǿŀȍȅ рлƎ Ґ нΣр ƱȅȍŜŎȊƪƛ ŎǳƪǊǳ 
 
    Ciastko owsiane w 100 g zawiera нл Ǝ ŎǳƪǊǳ Ґ п ƱȅȍŜŎȊƪƛ ŎǳƪǊǳ 
WŜŘƴŀ ǇƻǊŎƧŀ сл Ǝ Ґ ǇƻƴŀŘ н ƱȅȍŜŎȊƪƛ ŎǳƪǊǳ  
 
  
Paluszki opakowanie ok. 100g =  уΣу Ǝ ŎǳƪǊǳ ŎȊȅƭƛ ƻƪΦ н ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 



.ȅƱȅ ǘŜȍ ƻǇŀƪƻǿŀƴƛŀ Ǉƻ ƳƭŜŎȊƴȅŎƘΣ ǊȊŜƪƻƳƻ ȊŘǊƻǿȅŎƘ  
produktach  - 

 

Å Mleka smakowe, np. Muller czekoladowe 400g = 45g cukru = 9 ƱȅȍŜŎȊŜƪ 
cukruΗΗ bƛŜƳŀƭ ǿ ƪŀȍŘȅƳ ƪƻǎȊǳ ƴŀ ǏƳƛŜŎƛ ς ōŀǊŘȊƻ ǇƻǇǳƭŀǊƴŜ ǿǎǊƽŘ 
ǳŎȊƴƛƽǿΗ  

Å MŀƱȅ ƪŀǊǘƻƴƛƪ ƪŀƪŀƻ 5ŀƴƻƴŜ  

to ол Ǝ ŎǳƪǊƽǿ ǇǊƻǎǘȅŎƘ = с ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳΦ 

 

Å Jogurt smakowe do picia. np. ƧŀōƱƪƻ-mango 
 
w олл Ǝ Ґ плΣр Ǝ ŎǳƪǊǳ Ґ у ƱȅȍŜŎȊŜƪ ŎǳƪǊǳ 

 

 



² ǇǊƻŘǳƪǘŀŎƘ ǘȅŎƘ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊ ƻǇǊƽŎȊ cukru ŘƻŘŀǘƪƻǿȅ ǎƪƱŀŘΣ 
m.in.: 

Å difosforany- ŎȊȅƭƛ 9прлΣ Ϧ{ȅƴǘŜǘȅŎȊƴŜ ŜƳǳƭƎŀǘƻǊȅΣ ǎǘŀōƛƭƛȊŀǘƻǊȅ ƛ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊȅ ƪŀǎƻǿƻǏŎƛΦ {ǇƻȍȅǿŀƴŜ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ƛƭƻǏŎƛŀŎƘ ƳƻƎŊ 
ǇƻƎŀǊǎȊŀŏ ǿŎƘƱŀƴƛŀƴƛŜ ǿŀǇƴƛŀΣ ƳŀƎƴŜȊǳ ƛ ȍŜƭŀȊŀ ƻǊŀȊ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƻǎǘŜƻǇƻǊƻȊť ƛ ƻŘƪƱŀŘŀƴƛŜ ǎƛť ǿŀǇƴƛŀΦ hŘǊŀŘȊŀ ǎƛť ŎȊťǎǘŜ 
ǎǇƻȍȅǿŀƴƛŜΦ Ϧ 
 

Å lecytyna sojowa- E322, nie ǿƛŀŘƻƳƻ Ȋ ƧŀƪƛŜƎƻ ȋǊƽŘƱŀ ǇƻŎƘƻŘȊƛ ǎƻƧŀΣ Ȋ ƪǘƽǊŜƧ ǳȊȅǎƪŀƴƻ ǘť ƭŜŎȅǘȅƴťΚ 5ƻŘŀǘƪƻǿƻ Řƻ ƧŜƧ 
ǇǊƻŘǳƪŎƧƛ ǳȍȅǿŀ ǎƛť ǘƱǳǎȊŎȊǳ ȊǿƛŜǊȊťŎŜƎƻΦ 
 

Å ƻƭŜƧ ǊƻǏƭƛƴƴȅ ŎȊťǎǘƻ ǳǘǿŀǊŘȊƻƴȅ- ǘŀƪ ƴŀ ǇǊŀǿŘť ƴƛŜ ǿƛŀŘƻƳƻ Ƨŀƪƛ ǘƻ ƻƭŜƧΣ Ȋ ƧŀƪƛŜƧ ǊƻǏƭƛƴȅ ǇƻŎƘƻŘȊƛ, a utwardzony olej jest 
ǊŀƪƻǘǿƽǊŎȊȅΣ ǿȅŎƻŦŀƴȅ Ȋ ǿƛťƪǎȊƻǏŎƛ ƪǊŀƧƽǿ ¦9Η 
 

Å ǿťƎƭŀƴ ǎƻŘǳ- 9рллΣ {ȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅ ǏǊƻŘŜƪ ǎǇǳƭŎƘƴƛŀƧŊŎȅ ƛ ǇǊȊŜŎƛǿȊōǊȅƭŀƧŊŎȅΣ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ƪǿŀǎƻǿƻǏŎƛΦ ² ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘ ƳƻȍŜ 
ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ǳǎȊƪƻŘȊŜƵ ƴŜǊŜƪ ƭǳō ƴŀŘ ƳƛŜǊƴŜƎƻ ǿȅŘȊƛŜƭŀƴƛŀ ǎƻƪǳ ȍƻƱŊŘƪƻǿŜƎƻΦ  
 

Å ǿťƎƭŀƴ ŀƳƻƴǳ- 9рлоΣ {ȅƴǘŜǘȅŎȊƴȅ ǏǊƻŘŜƪ ǎǇǳƭŎƘƴƛŀƧŊŎȅ ƛ ǊŜƎǳƭŀǘƻǊ ƪǿŀǎƻǿƻǏŎƛΦ {ƻƭŜ ŀƳƻƴƻǿŜ ƳƻƎŊ ǿ ŘǳȍȅŎƘ ŘŀǿƪŀŎƘΣ 
ŘƻǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ƴŀŘƳƛŜǊƴŜƎƻ ȊŀƪǿŀǎȊŜƴƛŀ ƪǊǿƛΦ 

 

Å Sztuczne aromaty 

 

Å Barwniki np. (karmel amoniakalny, kurkumina, karmel amoniakalno-siarczynowy) 

 

Å {ƽƭ   

 

 



!ƭŜ ǿǏǊƽŘ ǘȅŎƘ ǇǳǎǘȅŎƘ ƻǇŀƪƻǿŀƵ ȊƴŀƭŀȊƱŀƳ ǘŜȍ 

- worki ze ǏǿƛŜȍŊ ƳŀǊŎƘŜǿƪŊΧ  



½ŀǘŜƳΣ ŎȊȅ ǿƛŜŘȊŀ ƻ ȊŘǊƻǿȅƳ ȍȅǿƛŜƴƛǳκ ǇǊƻƳƻǿŀƴŀ ǿ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƭŜ 
ǇǊȊŜƪƱŀŘŀ ǎƛť ƴŀ ǇǊŀƪǘȅƪť ǿǏǊƽŘ ǳŎȊƴƛƽǿ ƻǊŀȊ ƴŀǎ ǊƻŘȊƛŎƽǿΚ /Ȋȅ 
ǏǿƛŜȍŜ ǿŀǊȊȅǿŀ ƛ ƻǿƻŎŜ Ǉƻǿƛƴƴȅ ƭŊŘƻǿŀŏ ǿ ǏƳƛŜǘƴƛƪŀŎƘΚ 

 /Ȋȅ Ƨŀƪƻ ǊƻŘȊƛŎΣ ƳŀǎȊ ǇŜƱƴŊ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŏ ƛ ƪƻƴǘǊƻƭť ƴŀŘ ǘȅƳΣ  Ŏƻ 
je i pije Twoje dziecko w szkole? 

/Ȋȅ Ƨŀƪƻ ǊƻŘȊƛŎ ƳŀǎȊ ǇŜǿƴƻǏŏΣȍŜ ǿƪƱŀŘŀǎȊ Ƴǳ Řƻ ǇƭŜŎŀƪŀ 
ǇŜƱƴƻǿŀǊǘƻǏŎƛƻǿŜ ǇǊƻŘǳƪǘȅΚ 

/Ȋȅ ŘŀƧŊŎ Ƴǳ ƪƛŜǎȊƻƴƪƻǿŜΣ ƳŀǎȊ ǇŜǿƴƻǏŏ Σ ȍŜ ǇǊȊŜȊƴŀŎȊȅ ƧŜ ƴŀ 
ȊŘǊƻǿŜ ȍȅǿƛŜƴƛŜΚ 

 

/Ȋȅ {½Yh_! twha¦W+/! ½5wh²L9 ƴƛŜ Ǉƻǿƛƴƴŀ ōȅŏ ƳƛŜƧǎŎŜƳΣ 
ƎŘȊƛŜ ƧŜ ǎƛť b!tw!²5B ½5wh²hΚΦΦΦŀ ǳŎȊƴƛƻǿƛŜ ŎȊťǎǘǳƧŊ ǎƛť 
ȊŘǊƻǿȅƳƛ ǇǊƻŘǳƪǘŀƳƛΣ ȊŀƳƛŀǎǘ ǎƱƻŘȅŎȊŀƳƛ ƛ ŎƘƛǇǎŀƳƛΧ   

  



Å      I czy wiesz, jakie skutki powoduje to 
ƴŀŘƳƛŜǊƴŜ ǎǇƻȍȅŎƛŜ ǎƱƻŘȅŎȊȅ ƛ ƴŀǇƻƧƽǿ ǇǊȊŜȊ 

Twoje dziecko?  



/ǳƪǊȊȅŎŀ ǘȅǇǳ LL Σ ƻǘȅƱƻǏŏ 
 



{Ʊŀōŀ ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳ ǎǇƻǿƻŘƻǿŀƴŀ ǊƻȊǿƻƧŜƳ 
ǇŀǎƻȍȅǘƽǿΣ ƎǊȊȅōƽǿ ǿ ǳƪƱΦ ǇƻƪŀǊƳƻǿȅƳ όƳΦƛƴΦ /ŀƴŘƛŘŀύҐ 
ŎȊťǎǘŜ ƛƴŦŜƪŎƧŜ ƛ ŎƘƻǊƻōȅ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜκ ǳƪƱΦ ƻŘŘŜŎƘƻǿŜƎƻ  

 



Wzrost ryzyka depresji, 
bƛŜŎƘťŏ ƛ ǎǇŀŘŜƪ ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧ 

 
 



Gorsze funkcjonowanie w szkole: 
-dekoncentracja,- wzrost agresji, - wolniejsze tempo reakcji na 

bodziec, - gorsze wyniki w nauce 
 



¦ōȅǘƪƛ ǿ ǳȊťōƛŜƴƛǳκǇǊƽŎƘƴƛŎŀΣ ƪǘƽǊŀ ƴƛŜƭŜƭŜŎȊƻƴŀ  ǇǊƻǿŀŘȊƛ Řƻ 
ǿƛŜƭǳ ŎƘƻǊƽō ƳΦƛƴΦΥ 

- ǘǊŊŘȊƛƪΣ -ǇǊȊŜǿƭŜƪƱŜ ƳƛƎǊŜƴȅΣ - choroby nerek, 
 


