
 

 
'čĕ×ÎÙÍ ÃÅÌÅÍ ÎÁÓÚÙÃÈ ÄÚÉÁčÁď  

ÊÅÓÔ Ô×ÏÒÚÅÎÉÅ ÓÚËÏčÙ  
ZDROWEJ, BEZPIECZNEJ I PRZYJAZNEJ,  

:!0%7.)!*D#%* 73:%#(342/..9 2/:7s*  
poprzez SZERZENIE WIEDZY O ZDROWIU 
ÏÒÁÚ 02/-/#*V :$2/7%'/ 349,5 ½9#)!  
×ĢÒĕÄ ÕÃÚÎÉĕ× É ÃÁčÅÊ ÓÐÏčÅÃÚÎÏĢÃÉ ÓÚËÏÌÎÅÊȢ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79"2!.% $:)!l!.)!  
PROWADZONE W NASZEJ SZKOLE 
0/3:%2:!*D#% 7)%$:V / :$2/7)5  
/2!: 02/-5*D#% :$2/79 349, ½9#)! 

 



 

 

 

ȵ$ÎÉ ×ÁÒÚÙ× É Ï×ÏÃĕ×ȱ  
prezentacja ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙÃÈ ÎÁ ÄÁÎÙ ÄÚÉÅď ×ÁÒÚÙ× É Ï×ÏÃĕ×ȟ  

ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÉÅ ÓÕÒĕ×ÅËȟ ÓÏËĕ×ȟ ÄÅÓÅÒĕ×  

 
 

$ÚÉÅď 3ÐÏÒÔÕ 3ÚËÏÌÎÅÇÏ 
ɀ coroczne ÚÍÁÇÁÎÉÁ ÓÐÏÒÔÏ×Å ÕÃÚÎÉĕ×  

                                  



 

Fluoryzacja, program ÐÒÏÆÉÌÁËÔÙËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÐÒĕÃÈÎÉÃÚÅÊ  
 

 
 

0ÏÇÁÄÁÎËÉ Ú ÐÉÅÌöÇÎÉÁÒËäȟ ÓÔÏÍÁÔÏÌÏÇÉÅÍ

 
 
 



 

Profilaktyka wad postawy  
 

 

ȵ3ÐÒÚäÔÁÎÉÅ ¡×ÉÁÔÁȱ ɀ ÄÂÁÍÙ Ï ÃÚÙÓÔÏĢç ×ÏËĕč ÎÁÓȟ 
ÓÐÒÚäÔÁÎÉÅ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙÃÈ ÍÉÅÊÓÃ ÎÁ ÔÅÒÅÎÉÅ ÓÚËÏčÙ É × ÊÅÊ ÐÏÂÌÉŀÕ  

 

 



 

ȵ:ÄÒÏ×ÉÅ ÔÏ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙ ÓËÁÒÂȱ  
- ÒÅÁÌÉÚÁÃÊÁ ÐÒÏÇÒÁÍÕ ÅÄÕËÁÃÙÊÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÙÃÈÏ×Á×Ãĕ× ËÌÁÓ 

 
 
 
 

ȵ#ÚÙ ÔÏ ÃÏ ÊÅÓÚ ÊÅÓÔ ÚÁ×ÓÚÅ ÄÏÂÒÅ ÄÌÁ Ô×ÏÊÅÇÏ ÚÄÒÏ×ÉÁȩȱ 

zÁÊöÃÉÁ × ÚÅÓÐÏčÁÃÈ ËÌÁÓÏ×ÙÃÈ Ú ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅÍ ÔÅÃÈÎÉË ÁËÔÙ×ÉÚÕÊäÃÙÃÈ 
 

                              
 



 
 

Realizacja program ĕ× profilaktyczn ych × ËÌÁÓÁÃÈ ÍčÏÄÓÚÙÃÈ np.:            

ȵ3ÐĕÊÒÚ ÉÎÁÃÚÅÊȱ ȟ ȵ0ÒÚÙÊÁÃÉÅÌÅ :ÉÐÐÉÅÇÏȱ 

                                
 

Coroczny hÁÐÐÅÎÉÎÇ Ú ÏËÁÚÊÉ 0ÉÅÒ×ÓÚÅÇÏ $ÎÉÁ 7ÉÏÓÎÙ ÐÏÄ ÈÁÓčÅÍ  

ȵ!ËÔÙ×ÎÉÅ ÓÐöÄÚÁÍ ÃÚÁÓ É ÚÄÒÏ×Ï ÏÄŀÙ×ÉÁÍ ÓÉöȱ  

 
 



 
 

Wycieczki turystyczne  
jako formy czynnego wypoczynku  
ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ×ÙÃÈÏ×Á×Ãĕ× ËÌÁÓ  

 

0ÒÏÇÒÁÍ ȵ-ÌÅËÏ × ÓÚËÏÌÅȱ 
 

 
 



 
 

.ÁÕËÁ ÊÁÚÄÙ ÎÁ čÙŀ×ÁÃÈȟ 
ËÏÒÚÙÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÕÃÚÎÉĕ× ÚÅ ÓÚËÏÌÎÅÇÏ ÌÏÄÏ×ÉÓËÁ  

 

 
 

!ËÃÊÁ ȵ3ÍÁÃÚÎÉÅȟ ÚÄÒÏ×Ïȟ Ï×ÏÃÏ×Ïȱ 

 
 

 


